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Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων

Επίπεδο 1

• Απολυτήριο Δημοτικού

Επίπεδο 2

• Απολυτήριο Γυμνασίου

Επίπεδο 3

• Απολυτήριο Σχολής Επαγγελματικής 
Κατάρτισης

Επίπεδο 4

• Πτυχίο ΕΠΑ.Σ

• Απολυτήριο Γενικού Λυκείου

• Απολυτήριο Επαγγελματικού Λυκείου

Επίπεδο 5

• Πτυχίο Επαγγελματικής Ειδικότητας ΕΠΑΛ (Τάξη 
Μαθητείας)

• Πτυχίο Ειδικότητας ΙΕΚ

Επίπεδο 6

• Πτυχίο Πανεπιστημίου

• Πτυχίο ΤΕΙ

Επίπεδο 7 (Master’s Degree)

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης

Επίπεδο 8 (Doctorate)

• Διδακτορικό Δίπλωμα



ΓΥΜΝΑΣΙΟ

Α’ ΤΑΞΗ

Γ΄ ΤΑΞΗ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ

Β΄ ΤΑΞΗ

ΤΟΜΕΙΣ

Α’ ΤΑΞΗ

Β΄ ΤΑΞΗ

ΟΜΑΔΕΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ

ΓΕ.Λ ΕΠΑ.Λ

ΑΕΙ 

Γ΄ ΤΑΞΗ

ΟΜΑΔΕΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ

ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ ΚΑΙ ΠΤΥΧΙΟ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 4

ΜΕΤΑΛΥΚΕΙΑΚΟ ΕΤΟΣ-

ΤΑΞΗ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ 

ΠΤΥΧΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 5 

Ι.Ε.Κ.

ΤΥΠΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΗ ΤΥΠΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Α’ ΕΤΟΣ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ

Β’ ΕΤΟΣ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
6ΜΗΝΗ

Μαθητεία 

ΠΤΥΧΙΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 5

ΑΤΕΙ

ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ

ΣΧΟΛΕΣ  ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΩΝ

ΑΕΝ

Α.Σ.Τ.Ε.ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΣΕ ΕΘΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1%

Οριζόμενο

από ΥΠΠΕΘ

ποσοστό

Επαγγελματικά δικαιώματα

Άδεια άσκησης επαγγέλματος



Απόφοιτος 
ΕΠΑΛ

Απολυτήριο 
Λυκείου 
επιπέδου 4

Ο βαθμός του Απολυτηρίου 
Επαγγελματικού Λυκείου προκύπτει από τον 
μέσο όρο της γενικής βαθμολογίας των 
γραπτώς εξεταζόμενων μαθημάτων γενικής 
παιδείας και ειδικότητας, καθώς και της 
προφορικής βαθμολογίας της Φυσικής 
Αγωγής

ενώ ο βαθμός του πτυχίου του 
Επαγγελματικού Λυκείου από το μέσο 
όρο των βαθμών ετήσιας επίδοσης 
των μαθημάτων ειδικότητας. 

Πτυχίο 
Ειδικότητας 
επιπέδου 4



Δυνατότητες μετά 
την αποφοίτηση

Απευθείας ένταξη στην Αγορά 
Εργασίας

Τάξη Μαθητείας

Εισαγωγή στην Τριτοβάθμια 
Εκπαίδευση (Πανεπιστήμια, ΤΕΙ, 
Ένοπλες Δυνάμεις, Σώματα 
Ασφαλείας)

ΙΕΚ (φοίτηση 3 εξαμήνων στην ίδια 
ειδικότητα ή 5 εξαμήνων για την 
απόκτηση νέας)

Επανεγγραφή στην Γ΄τάξη ΕΠΑΛ για 
την απόκτηση και 2ης ειδικότητας του 
ίδιου τομέα

Επιστροφή στην Β’ τάξη ΕΠΑΛ για 
ειδικότητα άλλου τομέα, 
παρακολουθώντας μόνο τα 
μαθήματα ειδικότητας



ερωτήσεις



Δομή 
ΕΠΑΛ

Δευτεροβάθμιος Κύκλος Σπουδών (τριετής 
φοίτηση στα Ημερήσια, τετραετής στα Εσπερινά)

Προϋποθέσεις προαγωγής και απόλυσης: 
επίτευξη γενικού βαθμού ίσου ή ανώτερου του 
9,5

Μεταλυκειακό Έτος – Τάξη Μαθητείας [9 μήνες] , 
35 ώρες εβδομαδιαίως (7 ώρες στη σχολική 
μονάδα + 28 ώρες σε εργασιακό χώρο)



Τομείς & Ειδικότητες 2ου ΕΠΑΛ

Τομέας 
Διοίκησης και 
Οικονομίας 

Υπάλληλος Διοίκησης και Οικονομικών Υπηρεσιών

Υπάλληλος Αποθήκης και Συστημάτων Εφοδιασμού 

Υπάλληλος Εμπορίας και Διαφήμισης 

Υπάλληλος Τουριστικών Επιχειρήσεων 

Τομέας 
Γεωπονίας, 
Τεχνολογίας 
Τροφίμων 
και 
Διατροφής

Τεχνικός Τεχνολογίας Τροφίμων και Ποτών 

Τεχνικός Ζωικής Παραγωγής 

Τεχνικός Ανθοκομίας και Αρχιτεκτονικής Τοπίου 

Τεχνικός Τεχνολογίας Τροφίμων και Ποτών 

Τομέας 
Υγείας, 
Πρόνοιας, 
Ευεξίας 

Βοηθός Νοσηλευτή 

Βοηθός Ιατρικών – Βιολογικών Εργαστηρίων 

Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων 



Πανελλαδικά εξεταζόμενα μαθήματα υποψηφίων

Υποψήφιος 
Τομέα 
Διοίκησης & 
Οικονομίας

Νέα Ελληνικά

Μαθηματικά 
(Άλγεβρα)

Αρχές Οικονομικής 
Θεωρίας

Αρχές Οργάνωσης 
και Διοίκησης 



Πανελλαδικά εξεταζόμενα μαθήματα υποψηφίων

Υποψήφιος 
Τομέα 
Γεωπονίας, 
Τροφίμων & 
Περιβάλλοντος

Νέα Ελληνικά

Μαθηματικά 
(Άλγεβρα)

Σύγχρονες Γεωργικές 
Επιχειρήσεις

Αρχές Βιολογικής 
Γεωργίας 



Πανελλαδικά εξεταζόμενα μαθήματα υποψηφίων

Υποψήφιος 
Τομέα 
Υγείας, 
Πρόνοιας, 
Ευεξίας

Νέα 
Ελληνικά

Μαθηματικά 
(Άλγεβρα)

Ανατομία –
Φυσιολογία ΙΙ

Υγιεινή 



Υπολογισμός βαθμού πρόσβασης (Μορίων) 

Κριτήριο επιλογής, για την 
εισαγωγή σε σχολές της 

τριτοβάθμιας εκπαίδευσης είναι 
η συνολική βαθμολογία του 

υποψηφίου.

Για τον προσδιορισμό του 
συνόλου των μορίων κάθε 

υποψήφιου, οι συντελεστές 
βαρύτητας των μαθημάτων 

Γενικής παιδείας και ειδικότητας 
έχουν οριστεί ως εξής: 

για το μάθημα των 
Μαθηματικών συντελεστής 1,5 

για το μάθημα της Νεοελληνικής 
Γλώσσας συντελεστής 1,5 

για το α΄ μάθημα ειδικότητας 
συντελεστής 3,5 

για το β΄ μάθημα ειδικότητας 
συντελεστής 3,5 



Υπολογισμός βαθμού πρόσβασης (Μορίων) 

για το ειδικό μάθημα της ξένης γλώσσας 
ορίζεται συντελεστής 1

για τα ειδικά μαθήματα της «Αρμονίας» 
και του «Ελέγχου μουσικών ακουστικών 
ικανοτήτων» ορίζεται συντελεστής 2 για 

το μέσο όρο των βαθμών τους

για τα ειδικά μαθήματα του «Ελευθέρου 
Σχεδίου» και του «Γραμμικού Σχεδίου» 
ορίζεται συντελεστής 2 για το μέσο όρο 

των βαθμών τους

στις πρακτικές δοκιμασίες για την 
εισαγωγή στα Τμήματα Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

ορίζεται συντελεστής 2 για το μέσο όρο 
των βαθμών τους



Παράδειγμα 

Π.χ. αν υποτεθεί ότι ένας υποψήφιος έχει πετύχει βαθμούς

στα Μαθηματικά 15

στη Νεοελληνική Γλώσσα 12

στο ένα μάθημα ειδικότητας 13

στο άλλο μάθημα ειδικότητας 17

στα Αγγλικά 15

στο Ελεύθερο Σχέδιο 12,5 και στο Γραμμικό Σχέδιο 13,5 

τα μόρια που θα ληφθούν υπόψη για την επιλογή είναι: 



Υπολογισμός Μορίων 

1) Για τα τμήματα στα 
οποία δεν απαιτείται 
ειδικό μάθημα, το 
σύνολο των μορίων θα 
προκύψει ως άθροισμα 
των μορίων ανά μάθημα: 

Γραπτός βαθμός στο μάθημα των Μαθηματικών = 15 x 1,5 = 
22,50 

Γραπτός βαθμός στο μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας = 
12 x 1,5 = 18,00

Γραπτός βαθμός στο μάθημα Ειδικότητας = 13 x 3,5 = 45,50 

Γραπτός βαθμός στο μάθημα Ειδικότητας = 17 x 3,5 = 59,50

Συνολικός αριθμός μορίων: (22,50 + 18,00 + 45,50 + 59,50) 
x 100 = 14.550 (με μέγιστο τα 20.000 μόρια). 



Υπολογισμός Μορίων 

2) Για τα τμήματα στα οποία 
απαιτείται εξέταση σε ξένη 
γλώσσα π.χ. Αγγλικά στο 
ανωτέρω σύνολο θα 
προστεθούν και τα μόρια από 
το ειδικό μάθημα που 

προκύπτουν ως εξής:

3) Για τα τμήματα στα οποία 
απαιτείται εξέταση σε 
Ελεύθερο και Γραμμικό Σχέδιο 
στο ανωτέρω σύνολο θα 
προστεθούν και τα μόρια από 
το ειδικό μάθημα που 
προκύπτουν ως εξής: 

Γραπτός βαθμός στο μάθημα των Αγγλικών = 15 x 2 = 30,0 

Συνολικός αριθμός μορίων: 14.550 + (30,00 x 100) = 17.550 (με 
μέγιστο τα 24.000 μόρια)

Γραπτός βαθμός στο μάθημα Ελεύθερο Σχέδιο 12,50

Γραπτός βαθμός στο μάθημα Γραμμικό Σχέδιο 13,50 

Μέσος όρος x 2 = 13,00 x 2 = 26,00 

Συνολικός αριθμός μορίων: 14.550 + (26,00 x 100) = 17.150 (με 
μέγιστο τα 24.000 μόρια)



ερωτήσεις



Πρόσβαση στην Ανώτατη Εκπαίδευση

Οι απόφοιτοι των Επαγγελματικών Λυκείων (Δευτεροβάθμιου Κύκλου Σπουδών) 
εισάγονται στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα Πανεπιστημιακού και 
Τεχνολογικού Τομέα (Πανεπιστήμια και Τ.Ε.Ι.) με Ειδικές Πανελλαδικές Εξετάσεις.

Οι συμμετέχοντες στις ανωτέρω Ειδικές Πανελλαδικές εξετάσεις έχουν δικαίωμα 
εισαγωγής: 

• σε Σχολές, Τμήματα και Εισαγωγικές Κατευθύνσεις Πανεπιστημίων (ΑΕΙ) και Τεχνολογικών 
Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Τ.Ε.Ι.), που είναι αντίστοιχα ή συναφή με τους τομείς από τους οποίους 
αποφοιτούν. 

• σε κοινή Ομάδα που περιλαμβάνει Σχολές και Τμήματα Πανεπιστημίων (ΑΕΙ) και Τεχνολογικών 
Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Τ.Ε.Ι.).  

http://www.mysep.gr/?cat=88
http://www.mysep.gr/?cat=88


απόφοιτοι/τες όλων των Τομέων – Κοινή Ομάδα Σχολών

Σ.Μ.Υ.Α./ Κατεύθυνση 
Τεχνολογικής 
Υποστήριξης

Σ.Μ.Υ.Α./ Κατεύθυνση 
Επιχειρησιακής 

Υποστήριξης

Σ.Μ.Υ.Α./ Κατεύθυνση 
Διοικητικής & 
Εφοδιαστικής 
Υποστήριξης

Μόνιμων 
Υπαξιωματικών 

Στρατού (Σ.Μ.Υ.) - Όπλα

Μόνιμων 
Υπαξιωματικών 

Στρατού (Σ.Μ.Υ.) -
Σώματα

Μόνιμων 
Υπαξιωματικών 

Ναυτικού (Σ.Μ.Υ.Ν.)

Α.Ε.Ν. Σχολή 
Πλοίαρχων

Α.Ε.Ν. Σχολή 
Μηχανικών

Αστυφυλάκων Σχολή Πυροσβεστών

Θεατρικών Σπουδών 
(Αθήνα, Ναύπλιο, 

Πάτρα)

Θεάτρου 
(Θεσσαλονίκη)

Κινηματογράφου 
(Θεσσαλονίκη)

Μουσικής Επιστήμης & 
Τέχνης (Θεσσαλονίκη)

Μουσικών Σπουδών 
(Αθήνα, Θεσσαλονίκη, 

Κέρκυρα)

Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και 

Αθλητισμού (Αθήνα, 
Θεσ/νίκη, Κομοτηνή, 

Σέρρες, Τρίκαλα)

Λαϊκής & 
Παραδοσιακής 

Μουσικής (Άρτα)

http://www.mysep.gr/?p=14229
http://www.mysep.gr/?p=14224
http://www.mysep.gr/?p=14226
http://www.mysep.gr/?p=14200
http://www.mysep.gr/?p=14181
http://www.mysep.gr/?p=20717
http://www.mysep.gr/?p=2019


απόφοιτοι/τες Τομέα Διοίκησης & Οικονομίας → Πανεπιστήμια

Αρχειονομίας, 
Βιβλιοθηκονομίας 

και Μουσειολογίας
(Κέρκυρα) 

Βαλκανικών, 
Σλαβικών και 

Ανατολικών Σπουδών 
(Θεσσαλονίκη) 

Δημοσιογραφίας & 
Μέσων Μαζικής 

Επικοινωνίας 
(Θεσσαλονίκη)

Διαχείρισης 
Πολιτισμού 

Περιβάλλοντος & 
Νέων Τεχνολογιών 

(Αγρίνιο)

Διεθνών & 
Ευρωπαϊκών 

Σπουδών (Πειραιάς)

Διεθνών, 
Ευρωπαϊκών και 
Περιφερειακών 

Σπουδών (Αθήνα)

Εκπαιδευτικής και 
Κοινωνικής 
Πολιτικής 

(Θεσσαλονίκη)

Επικοινωνίας & 
Μέσων Μαζικής 

Ενημέρωσης 
(Αθήνα)

Επικοινωνίας, 
Μέσων και 

Πολιτισμού (Αθήνα)

Κοινωνικής & 
Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής 
(Κόρινθος)

Κοινωνικής 
Ανθρωπολογίας & 

Ιστορίας (Μυτιλήνη)

Κοινωνικής 
Ανθρωπολογίας 

(Αθήνα)

Κοινωνικής 
Διοίκησης και 

Πολιτικής 
Επιστήμης 
(Κομοτηνή) 

Κοινωνιολογίας 
(Αθήνα, Μυτιλήνη, 

Ρέθυμνο)

Πολιτικής 
Επιστήμης & 

Δημόσιας Διοίκησης 
(Αθήνα)

Πολιτικής 
Επιστήμης & 

Ιστορίας (Αθήνα)

Πολιτικής 
Επιστήμης και 

Διεθνών Σχέσεων 
(Κόρινθος)

Πολιτικών 
Επιστημών 

(Θεσσαλονίκη, 
Ρέθυμνο)

Αγροτικής 
Ανάπτυξης 

(Ορεστιάδα)

Αγροτικής 
Οικονομίας & 

Ανάπτυξης (Αθήνα)

Μηχανικών 
Οικονομίας και 

Διοίκησης (Χίος)

Βιομηχανικής 
Διοίκησης & 
Τεχνολογίας 
(Πειραιάς)

Δημόσιας Διοίκησης 
(Αθήνα)

Διεθνών & 
Ευρωπαϊκών 

Σπουδών 
(Θεσσαλονίκη)

Διεθνών και 
Ευρωπαϊκών 
Οικονομικών 

Σπουδών (Αθήνα)

Διοίκησης 
Επιχειρήσεων 
(Πάτρα, Χίος)

Διοίκησης 
Επιχειρήσεων 

Αγροτικών 
Προϊόντων και 

Τροφίμων (Αγρίνιο)

Διοικητικής 
Επιστήμης & 
Τεχνολογίας 

(Αθήνα)

Λογιστικής & 
Χρηματοοικονομική

ς (Αθήνα, 
Θεσσαλονίκη)

Μάρκετινγκ και 
Επικοινωνίας 

(Αθήνα)

Ναυτιλιακών 
Σπουδών (Πειραιάς)

Ναυτιλίας & 
Επιχειρηματικών 
Υπηρεσιών (Χίος)

Τουριστικών 
Σπουδών (Πειραιάς)

Οικονομικής και 
Διοίκησης 

Τουρισμού (Χίος)

Οικιακής 
Οικονομίας & 

Οικολογίας (Αθήνα)

Οικονομικής & 
Περιφερειακής 

Ανάπτυξης (Αθήνα)

Οικονομικής Επιστήμης 
(Πειραιάς, Βόλος,, 

Ιωάννινα, Κομοτηνή, 
Πάτρα, Ρέθυμνο, 

Τρίπολη)

Οικονομικής 
Επιστήμης 

(Θεσσαλονίκη ΑΠΘ 
Παν Μακ, Αθήνα ΟΠΑ 

ΕΚΠΑ)

Οργάνωσης και 
Διοίκησης 

Επιχειρήσεων (Αθήνα, 
Θεσσαλονίκη, 

Πειραιάς)

Πολιτισμικής 
Τεχνολογίας & 
Επικοινωνίας 
(Μυτιλήνη)

Στατιστικής & 
Ασφαλιστικής 

Επιστήμης 
(Πειραιάς)

Στατιστικής (Αθήνα)

Χρηματοοικονομική
ς & Τραπεζικής 

Διοικητικής 
(Πειραιάς)

http://www.mysep.gr/?p=2089
http://www.mysep.gr/?p=2026
http://www.mysep.gr/?p=12164
http://www.mysep.gr/?p=12774


απόφοιτοι/τες Τομέα Διοίκησης & Οικονομίας → ΤΕΙ

Διεθνούς Εμπορίου 
(Καστοριά)

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Αθήνα) - Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Αθήνα) - Διοίκηση 

Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Άγιος Νικόλαος, Κοζάνη, 

Καβάλα, Μεσολόγγι, 
Πάτρα, Σέρρες)

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Θεσσαλονίκη) - Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Πειραιάς) Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Ηράκλειο) - Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας

Διοίκησης Επιχειρήσεων και 
Οργανισμών (Καλαμάτα) -

Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας Διοίκησης 

Επιχειρήσεων και 
Οργανισμών

Διοίκησης, Οικονομίας και 
Επικοινωνίας Πολιτιστικών 
και Τουριστικών Μονάδων 

(Άμφισσα)

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Λευκάδα) -Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Γρεβενά) Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Λάρισα) Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Ηγουμενίτσα) - Διοίκηση 

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας

Διοίκησης Συστημάτων 
Εφοδιασμού (Θήβα, 

Κατερίνη)

Εμπορίας και Διαφήμισης 
(Αθήνα)

Λογιστικής και 
Χρηματοοικονομικής (Κοζάνη, 

Θεσσαλονίκη, Καβάλα, 
Ηράκλειο, Λάρισα, 

Μεσολόγγι, Πειραιάς, Σέρρες, 
Χαλκίδα, Πρέβεζα, Καλαμάτα)

Διοίκησης, Οικονομίας & 
Επικοινωνίας Πολιτιστικών & 

Τουριστικών Μονάδων 
(Πύργος)

Τεχνολογιών 
Περιβάλλοντος ΤΕ 

(Ζάκυνθος) - Συντήρησης 
Πολιτισμικής Κληρονομιάς 

ΤΕ *

Ψηφιακών Μέσων & 
Επικοινωνίας ΤΕ (Καστοριά, 

Αργοστόλι) *

Τεχνολόγων Γεωπόνων 
(Φλώρινα, Θεσσαλονίκη) *

Τουριστικών Επιχειρήσεων 
(Πάτρα)

Ανώτερη Σχολή Τουριστικής 
Εκπαίδευσης Ρόδου Ανώτερη 

Σχολή Τουριστικής 
Εκπαίδευσης Κρήτης

http://www.mysep.gr/?p=13229
http://www.mysep.gr/?p=13271


απόφοιτοι/τες Τομέα Γεωπονίας Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής → Πανεπιστήμια

Αγροτικής Ανάπτυξης 
(Ορεστιάδα) 

Αγροτικής Οικονομίας 
& Ανάπτυξης (Αθήνα) 

Αξιοποίησης Φυσικών 
Πόρων και Γεωργικής 
Μηχανικής (Αθήνα)

Βιολογικών 
Εφαρμογών & 
Τεχνολογιών 

(Ιωάννινα)

Βιοτεχνολογίας 
(Αθήνα)

Βιοχημείας & 
Βιοτεχνολογίας 

(Λάρισα)

Γεωπονίας 
(Θεσσαλονίκη)

Γεωπονίας, 
Ιχθυολογίας και 

Υδάτινου 
Περιβάλλοντος (Βόλος)

Γεωπονίας, Φυτικής 
Παραγωγής και 

Αγροτικού 
Περιβάλλοντος (Βόλος)

Δασολογίας & 
Διαχείρισης 

Περιβάλλοντος & 
Φυσικών Πόρων 

(Ορεστιάδα)

Δασολογίας & 
Φυσικού 

Περιβάλλοντος 
(Θεσσαλονίκη)

Διαχείρισης 
Περιβάλλοντος & 
Φυσικών Πόρων 

(Αγρίνιο)

Επιστήμης Ζωικής 
Παραγωγής & 

Υδατοκαλλιεργειών 
(Αθήνα)

Επιστήμης Τροφίμων 
και Διατροφής του 
Ανθρώπου (Αθήνα)

Επιστήμης Φυτικής 
Παραγωγής (Αθήνα)

Επιστημών της 
Θάλασσας (Μυτιλήνη)

Μηχανικών 
Περιβάλλοντος (Ξάνθη, 

Χανιά)

Περιβάλλοντος 
(Μυτιλήνη)

Μηχανικών 
Περιβάλλοντος 

(Κοζάνη)

Επιστήμης 
Διαιτολογίας & 

Διατροφής (Αθήνα)

Επιστήμης Τροφίμων & 
Διατροφής (Λήμνος)

Διοίκησης 
Επιχειρήσεων 

Αγροτικών Προϊόντων 
και Τροφίμων (Αγρίνιο)



απόφοιτοι/τες Τομέα Γεωπονίας Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής → ΤΕΙ

Αρχιτεκτονικής Τοπίου 
(Δράμα) 

Δασοπονίας και Διαχείρισης 
Φυσικού Περιβάλλοντος 

(Καρδίτσα) 

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(Μεσολόγγι) *

Μηχανικών Φυσικών Πόρων 
& Περιβάλλοντος ΤΕ (Χανιά)

Τεχνολόγων Περιβάλλοντος 
ΤΕ (Ζάκυνθος) - Τεχνολογιών 
Φυσικού Περιβάλλοντος ΤΕ

Μηχανικών Περιβάλλοντος 
και Μηχανικών 

Aντιρρύπανσης ΤΕ (Κοζάνη) -
Μηχανικών Γεωτεχνολογίας

Περιβάλλοντος ΤΕ

Οινολογίας & Τεχνολογίας 
Ποτών (Αθήνα, Δράμα)

Τεχνολογίας Τροφίμων 
(Θεσσαλονίκη, Αθήνα, 
Καρδίτσα, Καλαμάτα, 

Αργοστόλι)

Διατροφής & Διαιτολογίας
(Θεσσαλονίκη, Σητεία, 

Καρδίτσα)

Τεχνολόγων Γεωπόνων 
(Φλώρινα, Άρτα, 

Θεσσαλονίκη, Καλαμάτα, 
Ηράκλειο, Λάρισα, Αμαλιάδα)

Δασοπονίας & Διαχείρισης 
Φυσικού Περιβάλλοντος 

(Δράμα, Καρπενήσι)

Τεχνολογίας Αλιείας -
Υδατοκαλλιεργειών 

(Μεσολόγγι)

Διοίκησης Συστημάτων 
Εφοδιασμού (Κατερίνη) *



απόφοιτοι/τες Τομέα Υγείας & Πρόνοιας → Πανεπιστήμια

Βιολογίας (Αθήνα, 
Ηράκλειο, Θεσσαλονίκη, 

Πάτρα)

Βιολογικών Εφαρμογών 
& Τεχνολογιών 

(Ιωάννινα) 
Βιοτεχνολογίας (Αθήνα)

Βιοχημείας & 
Βιοτεχνολογίας 

(Λάρισα)

Επιστήμης Διαιτολογίας
& Διατροφής (Αθήνα)

Επιστήμης Τροφίμων & 
Διατροφής (Λήμνος)

Επιστήμης Τροφίμων 
και Διατροφής του 
Ανθρώπου (Αθήνα)

Ιατρικής (Αθήνα, 
Αλεξανδρούπολη, 

Ηράκλειο, Θεσσαλονίκη, 
Ιωάννινα, Λάρισα, 

Πάτρα)

Κτηνιατρικής 
(Θεσσαλονίκη, 

Καρδίτσα)

Μοριακής Βιολογίας & 
Γενετικής 

(Αλεξανδρούπολη)

Νοσηλευτικής (Αθήνα, 
Σπάρτη)

Οδοντιατρικής (Αθήνα, 
Θεσσαλονίκης

Φαρμακευτικής (Αθήνα, 
Θεσσαλονίκη, Πάτρα)

Εκπ/σης και Αγωγής 
στην Προσχολική Ηλικία 

(Αθήνα)

Επιστημών Προσχολικής 
Αγωγής και Εκπ/σης 

(Θεσσαλονίκη)

Επιστημών της Εκπ/σης 
και της Αγωγής στην 
Προσχολική Ηλικία 

(Πάτρα)

Επιστημών της Εκπ/σης 
στην Προσχολική Ηλικία 

(Αλεξανδρούπολη)

Επιστημών της 
Προσχολικής Αγωγής 

και Εκπ/κου Σχεδιασμού 
(Ρόδος)

Παιδαγωγικών 
Νηπιαγωγών (Ιωάννινα, 

Φλώρινα)

Παιδαγωγικό 
Προσχολικής Εκπ/σης

(Βόλος, Ρέθυμνο)



απόφοιτοι/τες Τομέα Υγείας & Πρόνοιας → ΤΕΙ

Δημόσιας Υγείας και 
Κοινοτικής Υγείας 

(Αθήνα) – (Δημόσιας 
Υγείας, Κοινοτικής 

Υγείας) 

Διατροφής & 
Διαιτολογίας

(Θεσσαλονίκη, Σητεία, 
Καρδίτσα) 

Εργοθεραπείας (Αθήνα)
Ιατρικών Εργαστηρίων 
(Αθήνα, Θεσσαλονίκη, 

Λάρισα)

Κοινωνικής Εργασίας 
(Πάτρα)

Οδοντικής Τεχνολογίας 
(Αθήνα)

Οπτικής και Οπτομετρίας
(Αθήνα, Αίγιο)

Ακτινολογίας και 
Ακτινοθεραπείας (Αθήνα)

Φυσικοθεραπείας 
(Θεσσαλονίκη, Αθήνα, 

Λαμία, Αίγιο)

Λογοθεραπείας
(Ιωάννινα, Πάτρα, 

Καλαμάτα)

Μαιευτικής (Αθήνα, 
Θεσσαλονίκη, 
Πτολεμαΐδα)

Νοσηλευτικής (Ηράκλειο, 
Αθήνα, Ιωάννινα, 

Θεσσαλονίκη, Λαμία, 
Λάρισα, Πάτρα, 

Διδυμότειχο)

Προσχολικής Αγωγής 
(Αθήνα, Ιωάννινα, 

Θεσσαλονίκη)

Κοινωνικής Εργασίας 
(Αθήνα, Ηράκλειο)

Αισθητικής & 
Κοσμητολογίας (Αθήνα, 

Θεσσαλονίκη)



ερωτήσεις



Μεταλυκειακό έτος – Τάξη Μαθητείας

Η μαθητεία απευθύνεται σε ενήλικους με στόχο: 

• την αφομοίωση απαραίτητων επαγγελματικών γνώσεων και δεξιοτήτων

• την ετοιμότητα ανταπόκρισης στις απαιτήσεις αυτής της μορφής μάθησης

Η μαθητεία διεξάγεται με βάση συγκεκριμένο Πρόγραμμα Σπουδών έτσι ώστε να: 

• επιτυγχάνονται συγκεκριμένα μαθησιακά αποτελέσματα

• επιτυγχάνεται συνεργασία εκπαιδευτικής δομής – επιχείρησης

• αποτελεί δικλείδα ασφαλείας για την ορθή εφαρμογή της διαδικασίας τόσο στο σχολείο όσο 
και στο χώρο εργασίας

Στη μαθητεία προβλέπεται ημερήσια αποζημίωση και ασφάλιση για

• ομαλοποίηση της μετάβασης των αποφοίτων των Επαγγελματικών Λυκείων από την 
εκπαίδευση στο επάγγελμα και εξοικείωσή τους με τις υποχρεώσεις και τα δικαιώματα των 
εργαζόμενων

• αφομοίωση επαγγελματικής κουλτούρας δέσμευσης των επιχειρήσεων στην εκπαίδευση των 
μαθητευομένων



κατά τη διάρκεια του «Μεταλυκειακού Έτους-Τάξης Μαθητείας» θα 
πραγματοποιηθούν 

Α. «Πρόγραμμα εργαστηριακών μαθημάτων της ειδικότητας» συνολικής διάρκειας 
διακοσίων τριών (203) ωρών. 

• Το πρόγραμμα αυτό διδάσκεται μία (1) ημέρα την εβδομάδα για επτά (7) διδακτικές 
ώρες από εκπαιδευτικό προσωπικό του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και 
Θρησκευμάτων, σε σχολικές μονάδες ΕΠΑ.Λ ή/και σε Εργαστηριακά Κέντρα (ΕΚ). 

Β. «Πρόγραμμα εκπαίδευσης στο χώρο εργασίας»

• διάρκειας είκοσι οκτώ (28) ωρών εβδομαδιαίως, επιμερισμένο κατ’ ελάχιστον σε 
τέσσερις (4) ημέρες για 9 μήνες



Μαθητεία

Οι μαθητευόμενοι εποπτεύονται στο χώρο εργασίας από εκπαιδευτικό

Ο εκπαιδευτικός υπεύθυνος για την εποπτεία υποχρεωτικά επισκέπτεται την επιχείρηση ή τον οργανισμό που 
έχουν τοποθετηθεί οι μαθητές τουλάχιστον μια φορά το μήνα σε πρωινό ή απογευματινό ωράριο

Επιπλέον πραγματοποιεί υποχρεωτικά επίσκεψη στην αρχή και στο τέλος της περιόδου της μαθητείας και 
όποτε παραστεί έκτακτη ανάγκη για επίλυση θεμάτων που αφορούν την εφαρμογή των όρων της σύμβασης

Ο εκπαιδευτικός επιβλέπει την τήρηση των όρων της σύμβασης που έχει υπογραφεί μεταξύ μαθητευόμενου, 
επιχείρησης και έχει θεωρηθεί από το Διευθυντή του ΕΠΑ.Λ., ελέγχει τα έντυπα της μαθητείας, φροντίζει για 
την τήρηση του ημερολογίου μαθητείας, καταμετρά τις απουσίες, ενημερώνεται για τις άδειες, παρακολουθεί 
την εν γένει πρόοδο του μαθητευόμενου και συντάσσει ανάλογες εκθέσεις προς τον διευθυντή της σχολικής 
μονάδας για κάθε επίσκεψη στην επιχείρηση



Υποχρεώσεις των μαθητευόμενων του «Μεταλυκειακού Έτους – Τάξη Μαθητείας» 

• 1. Ο μαθητευόμενος οφείλει να 
παρακολουθεί το «Πρόγραμμα 
εργαστηριακών μαθημάτων της 
ειδικότητας» στη Σχολική Μονάδα 
και παράλληλα, να συμμετέχει στο 
«Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στο 
χώρο εργασίας». 

• 2. Ο μαθητευόμενος οφείλει να 
συνυπογράφει τη Σύμβαση 
Μαθητείας με τον εργοδότη. 

• 3. Ο μαθητευόμενος οφείλει να 
εκτελεί κάθε εργασία που του 
αναθέτει ο υπεύθυνος γι’ αυτόν 
Εκπαιδευτικός (στο ΕΠΑ.Λ. ή Ε.Κ.) 
και ο υπεύθυνος εκπαιδευτής (στο 
χώρο εργασίας), σύμφωνα με τα 
οριζόμενα στο «Πρόγραμμα 
Εκπαίδευσης στον χώρο 
εργασίας». 

• 4. Ο μαθητευόμενος οφείλει να 
τηρεί τους όρους υγιεινής και 
ασφάλειας εργασίας του εργοδότη

• 5. Ο μαθητευόμενος οφείλει να 
τηρεί το ωράριο του 
«Προγράμματος Εκπαίδευσης στον 
χώρο εργασίας». 

• 6. Ο μαθητευόμενος οφείλει να έχει 
εμφάνιση συμβατή με το εργασιακό 
περιβάλλον. 

• 7. Ο μαθητευόμενος οφείλει να 
σέβεται την κινητή και ακίνητη 
περιουσία του εργοδότη. 

• 8. Ο μαθητευόμενος οφείλει να 
συνεργάζεται αρμονικά με τα 
στελέχη του εργοδότη

• 9. Ο μαθητευόμενος οφείλει να μην 
δημιουργεί προβλήματα σε πελάτες 
ή συνεργάτες του εργοδότη. 

• 10. Ο μαθητευόμενος οφείλει να 
ενημερώνει έγκαιρα τους 
Υπευθύνους του ΕΠΑ.Λ. ή Ε.Κ. σε 
περίπτωση που δημιουργείται 
κάποιο πρόβλημα στη συνεργασία 
του με τον εργοδότη. 

• 11. Ο μαθητευόμενος οφείλει 
να προσκομίζει, όπου 
απαιτείται, όλες τις 
απαραίτητες ιατρικές 
βεβαιώσεις για την εξάσκηση 
του επαγγέλματος και να 
συμπληρώνει έγκαιρα τα 
έντυπα Μαθητείας. 

• 12. Ο μαθητευόμενος οφείλει 
να τηρεί τα όρια απουσιών. Το 
όριο απουσιών για το 
εργαστηριακό μάθημα της 
ειδικότητας δεν μπορεί να 
υπερβαίνει το 10% του 
συνολικού αριθμού ωρών του 
προγράμματος. Σε περιπτώσεις 
ασθένειας με κατάθεση 
δικαιολογητικού από Δημόσιο 
φορέα δύναται το παραπάνω 
ποσοστό να αυξάνεται κατά 
5%.  



Δικαιώματα των μαθητευόμενων του «Μεταλυκειακού Έτους – Τάξη Μαθητείας» 

• 1. Στον μαθητευόμενο παρέχεται 
αμοιβή σύμφωνα με τα 
αναφερόμενα στο πρώτο εδάφιο 
του άρθρου 9 της παρούσας.

• 2. Στον μαθητευόμενο 
εφαρμόζονται οι διατάξεις των 
άρθρων 657 - 658 του Αστικού 
Κώδικα σε περίπτωση απουσίας 
λόγω ασθενείας. 

• 3. Ο μαθητευόμενος δικαιούται, 
κατά τη διάρκεια του 
προγράμματος, τις κανονικές 
άδειες των μισθωτών που 
προβλέπονται από τις ισχύουσες 
διατάξεις του ν. 1346/1983, όπως 
ισχύει.

• 4. Ο μαθητευόμενος δικαιούται 
εκπαίδευση σύμφωνα με τα 
προγράμματα σπουδών, η οποία 
τον οδηγεί σε συγκεκριμένα 
μαθησιακά αποτελέσματα, 
ανεξάρτητα από τον χώρο 
μαθητείας, τα οποία 
συμπληρώνονται κατάλληλα στη 
σχολική μονάδα 

• 5. Ο μαθητευόμενος δικαιούται 
παροχής υπηρεσιών 
συμβουλευτικής πριν, κατά τη 
διάρκεια και μετά το πρόγραμμα 
μάθησης στην επιχείρηση, από τις 
οικείες δομές του ΥΠΠΕΘ ή/και του 
Ο.Α.Ε.Δ, εφόσον προσφέρονται 
σχετικά προγράμματα.

• 6. Ο μαθητευόμενος έχει δικαίωμα 
να ενημερώνεται σχετικά με τα 
επαγγελματικά του δικαιώματα. 

• 7. Ο μαθητευόμενος έχει 
δικαίωμα να αναφέρει στον Δ/ντή
ή στον υπεύθυνο καθηγητή του 
ΕΠΑ.Λ./Ε.Κ. τη μη τήρηση των 
όρων της Σύμβασης Μαθητείας 
και της εργατικής νομοθεσίας.

• 8. Ο μαθητευόμενος για 
σοβαρούς λόγους και με τη 
σύμφωνη γνώμη του υπευθύνου 
του ΕΠΑ.Λ. ή Ε.Κ., δύναται να 
ζητήσει τη διακοπή της Σύμβασης 
Μαθητείας στον εργοδότη και την 
τοποθέτησή του σε άλλο 
εργοδότη, εάν είναι εφικτό, για τη 
συνέχιση του προγράμματος.  



Επαγγελματικά Δικαιώματα

Ο όρος «επαγγελματικά δικαιώματα» αναφέρεται στο δικαίωμα πρόσβασης σε 
συγκεκριμένες νομοθετικά ρυθμιζόμενες επαγγελματικές δραστηριότητες. 

Η απόδοση επαγγελματικών δικαιωμάτων προϋποθέτει τη νομοθετική κατοχύρωση ενός 
επαγγέλματος. 

Ένα επάγγελμα θεωρείται νομοθετικώς κατοχυρωμένο εάν για την άσκησή του απαιτούνται 
η κατοχή συγκεκριμένων (ακαδημαϊκών ή μη) τίτλων σπουδών και σε αρκετές περιπτώσεις η 
ιδιότητα μέλους της αντίστοιχης επαγγελματικής ένωσης. Η άδεια άσκησης επαγγέλματος 
είναι απαραίτητη μόνο για νομοθετικά κατοχυρωμένα επαγγέλματα. 



ερωτήσεις



Αυτογνωσία (εξάγωνο Holland)

Σύμφωνα με αυτή τη θεωρία, τα άτομα, ανάλογα με τον 
τύπο της προσωπικότητας και τα ενδιαφέροντά τους, 
ταυτίζονται με κάποιον από τους παρακάτω έξι 
επαγγελματικούς τύπους: 

 Πρακτικός 

 Ερευνητικός 

 Καλλιτεχνικός 

 Κοινωνικός 

 Επιχειρηματικός 

 Οργανωτικός ή Συμβατικός. 

Στο εξάγωνο του Holland φαίνονται οι έξι επαγγελματικοί 
τύποι. Όσο πιο κοντά στο εξάγωνο είναι οι τύποι μεταξύ 
τους, τόσος είναι και ο βαθμός συνάφειάς τους, δηλαδή 
έχουν περισσότερα κοινά χαρακτηριστικά. Αντίθετα, όσο 
πιο μακριά βρίσκονται στο εξάγωνο τόσο λιγότερη σχέση 
μεταξύ τους.



Θεωρία John Holland

• Μ’ αυτό το τεστ (είναι διαθέσιμο 
δωρεάν: 
http://www.eoppep.gr/teens/) 
μπορείς να δεις ποια είναι τα 
επαγγελματικά σου ενδιαφέροντα.

• Τα ενδιαφέροντα είναι βασική 
πλευρά της προσωπικότητάς μας.

• Εκφράζουν ότι μας αρέσει 
(εκδήλωση ενδιαφέροντος) και ότι 
δεν μας αρέσει (έλλειψη 
ενδιαφέροντος). 

• Καλλιεργούνται μέσα από τις 
διάφορες δραστηριότητες που 
αναλαμβάνουμε (π.χ. ενδοσχολικές
ή εξωσχολικές δραστηριότητες, 
χόμπι κλπ.). 

• Το να κάνεις αυτό που σου 
αρέσει παίζει εξαιρετικά 
σημαντικό ρόλο στην επιλογή των 
εκπαιδευτικών σου πλάνων και 
των επαγγελματικών σου 

• Η επαγγελματική ικανοποίηση 
ενός ατόμου εξαρτάται από το 
βαθμό στον οποίο το εργασιακό 
του περιβάλλον ταιριάζει με την 
προσωπικότητά του. 

• Με άλλα λόγια, όσο περισσότερο 
ένα άτομο μοιάζει με κάποιους 
από τους τύπους αυτούς, τόσο 
πιθανότερο είναι να εκδηλώσει 
συμπεριφορές και 
χαρακτηριστικά που σχετίζονται 
με τους αντίστοιχους τύπους 
προσωπικότητας και τόσο 
πιθανότερο είναι να 
προσαρμοστεί απόλυτα στο 
αντίστοιχο.

• Οι άνθρωποι ψάχνουν για 
περιβάλλοντα τα οποία είναι 
συμβατά με τις ικανότητες 
και τα ενδιαφέροντά τους, 
τους επιτρέπουν να 
εκφράζουν τις δεξιότητες και 
τις αξίες τους και 
περιλαμβάνουν καθήκοντα 
που τους προκαλούν 
ενδιαφέρον. 

• Άρα κάθε άτομο που μοιάζει 
με συγκεκριμένους τύπους 
προσωπικότητας, θα επιλέξει 
και θα αισθανθεί 
περισσότερο ικανοποιημένο 
σε επαγγελματικά 
περιβάλλοντα που 
ανταποκρίνονται στους 
τύπους της προσωπικότητάς 
του

http://www.eoppep.gr/teens/


ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ (επίκεντρο προσοχής τα αντικείμενα)

Του αρέσει να εργάζεται με εργαλεία, αντικείμενα, μηχανές και ζώα. 

Του αρέσει να αναπτύσσει χειρωνακτικές και μηχανικές δεξιότητες, καθώς και δεξιότητες που σχετίζονται 
με τη γεωργία, τη μηχανολογία και τα ηλεκτρονικά μηχανήματα.

Του αρέσει να χρησιμοποιεί τα χέρια του και επομένως επαγγέλματα που έχουν σχέση με την κατασκευή 
και επιδιόρθωση αντικειμένων.

Ενδεικτικά επαγγέλματα: 

Μηχανολόγος-Μηχανικός, Ηλεκτρολόγος, Ξυλουργός, Οπτικός, Αυτοκινητιστής

Μάγειρας-Σεφ, Τεχνικός Ηλεκτρικών Εφαρμογών, Χρυσοχόος, Αγρότης, Υδραυλικός

Επιπλοποιός, Ταχυδρόμος, Πυροσβέστης, Ράφτης, Ηχολήπτης



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ (επικέντρωση στις ιδέες)

Του αρέσει η ενασχόληση με το νου

Άτομο φιλοπερίεργο, μελετηρό, ανεξάρτητο, και μερικές φορές ασυμβίβαστο και 
ενδοσκοπικό

Αναπτύσσει δεξιότητες στα μαθηματικά και στις φυσικές επιστήμες

Ενδεικτικά επαγγέλματα: 

Βιολόγος, Κοινωνιολόγος, Φυσικός, Μαθηματικός, Ναυπηγός Μηχανικός

Πολιτικός Μηχανικός, Χειρούργος, Μεταφραστής, Προγραμματιστής Η/Υ, Οικονομολόγος

Πειραματικός Ψυχολόγος, Οινολόγος, Γενετιστής, Μικροβιολόγος, Οδοντίατρος



ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ (επίκεντρο προσοχής σε ανθρώπους και ιδέες)

Δεν του αρέσει η ρουτίνα και η καθημερινότητα

Του αρέσει να αναπτύσσει γλωσσικές, καλλιτεχνικές, μουσικές και συγγραφικές δεξιότητες

Έχει εμπιστοσύνη στο μυαλό, στο σώμα και στα συναισθήματα του, αλλά όχι στα 
αντικείμενα

Απολαμβάνει την ομορφιά, τη δημιουργική δραστηριότητα, την εναλλαγή, τα ασυνήθιστα 
είδη ήχων, θεαμάτων, και ανθρώπων

Ενδεικτικά επαγγέλματα: 

Ζωγράφος, Γλύπτης, Μουσικός, Ηθοποιός, Αρχιτέκτονας, Σκηνογράφος, Σκηνοθέτης

Συγγραφέας, Τραγουδιστής, Διακοσμητής, Σχεδιαστής Μόδας, Γραφίστας, Διαφημιστής, 
Στιχουργός, Χορευτής



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ (κέντρο της προσοχής ο άνθρωπος)

Το συναίσθημα παίζει βασικό ρόλο στη ζωή του

Εμπιστεύεται το ένστικτο

Του αρέσουν δραστηριότητες που σχετίζονται με πληροφόρηση, επιμόρφωση, διδασκαλία, κατανόηση, 
παροχή βοήθειας στους άλλους ανθρώπους

Αναπτύσσει διαπροσωπικές και άλλες δεξιότητες που είναι απαραίτητες για την 
ενασχόληση με τον άνθρωπο
Ενδεικτικά επαγγέλματα: 

Εκπαιδευτικός, Ιατρός, Ψυχολόγος, Κοινωνικός Λειτουργός, Ξεναγός, Πυροσβέστης, 
Νοσηλευτής
Αεροσυνοδός, Διαιτολόγος, Εργοθεραπευτής, Δημοσιογράφος, Αστυνομικός, Παιδίατρος, 
Κομμωτής, Λογοθεραπευτής



ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ (επικέντρωση σε ανθρώπους και δεδομένα)

Του αρέσει να οργανώνει σχέδια δράσης

Του αρέσει να καθοδηγεί και να ασκεί επιρροή στους ανθρώπους

Είναι άτομο φιλόδοξο, δραστήριο, ανεξάρτητο, ενθουσιώδες, ευαίσθητο, λογικό, και έχει 
αυτοπεποίθηση

Αναπτύσσει αρχηγικές δεξιότητες και πείθει τους άλλους

Ενδεικτικά επαγγέλματα:

Ασφαλιστής, Πωλητής, Βιοτέχνης, Έμπορος, Εργολάβος, Χρηματιστής, Κτηματομεσίτης

Διευθυντής επιχειρήσεων, Διευθυντής πωλήσεων, Δικηγόρος, Πολιτικός, Υπεύθυνος 
Διαφήμισης, Εμποροβιοτέχνης



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ (επικέντρωση στη σκέψη και στα δεδομένα) 

Του αρέσει η τάξη, το συνηθισμένο, και δραστηριότητες που σχετίζονται με την οργάνωση 
πληροφοριών με σαφή και λογικό τρόπο

Τείνει να είναι άτομο υπεύθυνο, αξιόπιστο, προσεκτικό, του αρέσει η ακρίβεια και 
προσέχει τη λεπτομέρεια

Προτιμά την απασχόληση σε μεγάλους οργανισμούς και λύνει προβλήματα ακολουθώντας την 
πεπατημένη οδό

Ενδεικτικά επαγγέλματα:

Λογιστής, Γραμματέας, Ξενοδοχειακός υπάλληλος, Υπαξιωματικός, Υπάλληλος γραφείου

Σερβιτόρος, Εφοριακός, Τελωνειακός, Ταμίας, Οικονομικός Αναλυτής

Τραπεζικός υπάλληλος, δικαστικός υπάλληλος



Να Θυμάσαι

Δεν έχουμε χαρακτηριστικά από ένα μόνο τύπο 
προσωπικότητας

Κάθε επάγγελμα απαιτεί για την άσκηση του ικανότητες και 
δεξιότητες από διάφορους τύπους προσωπικότητας

Δεν είμαστε ικανοί για ένα μόνο επάγγελμα στη ζωή



Χάρισμα + Πάθος → Επάγγελμα

Χάρισμα: έμπνευση ανθρώπων & ηγεσία. Πάθος: ποδόσφαιρο. Επάγγελμα: 
προπονητής ποδοσφαίρου

Χάρισμα: διδασκαλία και έρευνα. Πάθος: ιστορία. Επάγγελμα: καθηγητής ιστορίας

Χάρισμα: επίλυση διαφορών. Πάθος: να κάνει τα διαζύγια πιο εύκολα για συζύγους 
και παιδιά. Επάγγελμα: δικηγόρος διαζυγίων με ειρηνική διαμεσολάβηση

Χάρισμα: πώληση πραγμάτων και κλείσιμο συμφωνιών. Πάθος: βιβλία. Επάγγελμα: 
λογοτεχνικός πράκτορας

Χάρισμα: γλώσσα. Πάθος: γιαπωνέζικη κουλτούρα. Επάγγελμα: μεταφραστής στα 
ιαπωνικά



Ξέχασες το Πάθος σου;

Υπάρχει κάποιο θέμα, ένα όνειρο, μια φιλοδοξία σου για την οποία μιλούσες σε ένα φίλο σου και κάτι 
έκανε κλικ μέσα σου;

Τι πράγματα βλέπεις να κάνουν άλλοι άνθρωποι που σε κάνουν να ζηλεύεις επειδή εύχεσαι να τα 
έκανες και εσύ;

Ποια θέματα σε παθιάζουν;

Ποιο όνειρο σου έχει μείνει χαραγμένο στη μνήμη; Ποιο πράγμα θυμάσαι πάντα όσες φορές και να το 
βγάζεις από το νου σου;

Αν δεν υπήρχε ζήτημα χρημάτων, χρόνου, εκπαίδευσης και κάθε άλλο εμπόδιο ήταν ασήμαντο, τι είδος 
εργασίας θα διάλεγες να κάνεις;

Τι έκανες την τελευταία φορά που έχασες την αίσθηση του χρόνου;



Ευχαριστώ για την προσοχή σας

 http://kesyp.ser.sch.gr

 https://www.facebook.com/kesy
pserron/

http://kesyp.ser.sch.gr/
https://www.facebook.com/kesypserron/


ερωτήσεις


